= * X **
&) GENIEUR *,
SUPPORTED BY ESNM *

* 5 Kk

Cine suntem noi ?

Cercetadtori de prestigiu si clinicieni reputati care promoveaza cercetarea si tratarea Sindromului de
Intestin Iritabil (SIl) — din intreaga Europa, formeaza o retea internationald sustinuta de European
Society of Neurogastroenterology and Motility (ESNM).

Ce este SII?

Sl este o tulburare foarte frecventa, afectand 10-15% din populatie. Cel mai frecvent Sll se prezinta
cu simptome incluzand: crampe, durere abdominala, balonare, si modificari ale tranzitului intestinal,
fie scaune moi si frecvente, fie scaune tari si mai putin frecvente, sau chiar o varianta combinata a
celor doud, tranzit intestinal mixt. Frecvent se asociaza cu anxietatea, depresia, precum si cu
sindroame dureroase si oboseala cronica (Figura 1). Obisnuit, diagnosticul SII este doar clinic
bazandu-se pe un set caracteristic de simptome. Oricum, pacientii sunt supusi repetat unor variate
tipuri de teste, teste care sunt frecvent invazive si care esueaza in a arata vreo modificare, rezultat
frustrant atat pentru pacienti cat si pentru medic.

Figura 1. 40-80% din pacientii cu Sll sufera de una sau mai multe dintre urmatoarele boli: afectiuni psihiatrice
(anxietate, depresie), oboseala cronica sau sindroame algice (migrena, fibromialgia)

Care sunt in acest moment mecanismele cunoscute a fi implicate in SII ?
in acest moment, factorii suspectati a fi implicati in Sl includ: genetici, bacteriile din sistemul
digestiv, stilul de viata, stresul si alti factori psihologici, infectiile intestinale, factori de mediu si
alimentatia (Figura 2).

Tn ultimii ani, perturbarea comunicérii dintre ,micul creier” din intestin si creier prin asa numita ax3
creier-intestin, alterarea functionarii celulelor nervoase din intestin si creier, alterarea fnvelisului
(suprafetei intestinale) — ,intestinul care curge” si perturbarea sistemului imun intestinal au devenit
cauze evidente. Totusi, care sunt cauzele si care sunt consecintele sunt putin cunoscute.
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Figura 2. Sumar al factorilor care influenteaza manifestarea Sl!I: stil de viata - dietd/ fumat, infectii bacteriene,
stres/traume, sexul feminin, genele.

De ce este urgenta nevoie in cazul SII?

SlI este o afectiune cronica, care are nevoie de ingrijire pe termen lung. Totusi, multe din mijloacele
terapeutice folosite in Sll sunt ineficiente. Cauzele subiacente SlI, nu sunt deplin intelese, fiind cel
mai probabil complexe, posibil argument de ce unii pacienti nu raspund la niciun tratament. Cu
siguranta o mai buna intelegere a cauzelor care genereaza Sll ar contribui la conceperea unui
tratament mai eficient si la scaderea numarului testelor invazive la care acesti pacienti sunt supusi.

Care este scopul nostru?
Scopul acestei retele este de a ghida o cercetare comprehensiva a factorilor genetici si a altor factori
care contribuie la SII.

Din cauza naturii complexe a Sll, acest scop ambitios poate fi atins doar prin analiza mai multor
pacienti care indeplinesc criteriile de diagnostic, pentru a putea compara probele si datele colectate
in multiplele centre din cele 21 de tari implicate in aceasta colaborare.

Rezultatele acestei actiuni vor imbunatati colaborarea internationald de a descoperi mecanismele Sl|
si de maximiza sansele unui test diagnostic superior precum si a unor optiuni de tratament mai
bune.

Cum va putem ajuta?

Daca sunteti interesati in a participa la promovarea dezideratelor acestei initiative, va rugam
contactati Directorul de program: genieur@yahoo.de

Va rugam sa accesati site-ul nostru pentru mai multe informatii: website @ www.GENIEUR.eu
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